o
WA Iy INFORME DE ACTIVIDADES 7
N_Z o C S

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

1de30 ¢

PROGRAMA CENTRO VIDA
ORIENTE

DAVID FERNANDO RENTERIA OCAMPO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION

PERIODO:
3 DE OCTUBRE AL 2 DE NOVIEMBRE DE 2025

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



INFORME DE ACTIVIDADES 7

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4 2de30 ¢

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATISTA David Fernando Renteria Ocampo

NUMERO DE CEDULA 1088354555

TIPO DE CONTRATO Prestacion de servicios Obra o Labor | X

CARGO Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio 3036 del 31 de marzo de 2025

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

EVIDENCIAS/SOPORTES
‘é'c')%‘?‘r:if.g DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES

En concordancia con la Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-

2031 y la Ley 1276 de 2009, se llevaron a cabo actividades deportivas, recreativas y

a) Coordinar el Area culturales en el Centro Vida Oriente, con el objetivo de promover el bienestar integral
Actividad Fisica- | Y 12 calidad de vida de las personas mayores, incentivando su participacion activa y
Recreacién y | un envejecimiento saludable.

Cultura del

rograma  Centro | Objetivo: . e
{)/idg de Pereira | Fomentar el envejecimiento activo y el bienestar integral de las personas mayores a v Registro fotografico

Risaralda. En través de iniciativas deportivas, recreativas y culturales, en alineacion con la Politica | v Documentacion Planes Se CumRIe con la
atencion del 5to Eje Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 y la Ley 1276 de 2009. Clase — Reposa en pIa_n(_aamon de
Tematico DRIVE compartidos a | actividades
“Envejecimiento Se realizo asi: la coordinacion deportivas,
saludable para una Tipo de .. recreativas y
vida Jornada Fecha actividad Nombre de actividad No. M No. H Total [RYNSeeeRE culturales al 100%
independiente Actividad fisica
auténoma y p. m. 3/10/2025|Deporte musicalizada 7 7 14
roductiva en la P P
\F,)ejez" p. m. 6/10/2025|Deporte ':‘/Iitls\ﬂ;?ga':(;:'ca 9 9 18
Actividad Fisica en
p. m. 6/10/2025|Deporte piscina 4 0 4
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ALCANCES
CONTRATO

DEL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

a. m. 7/10/2025|Recreacioén |Ludoteca 18 6 24

p. m. 7/10/2025|Recreacién |Ludoteca 12 6 18

p. m. 8/10/2025|Deporte Estimulacién muscular 10 8 18

a.m. 9/10/2025|Recreacion | -"ueba piloto El Desafio 16| 2| 18
Super Adultos

p. m. 9/10/2025|Recreacion | F.rueba piloto El Desafio 1o 7| 17
Super Adultos

.m. | 10/10/2025|Deporte  |AAF Musicalizada con 8 7| 15

bastones

a.m. 11/10/2025|Cultura Apoyo actividades sabado 62 33 95

a. m. 14/10/2025|Recreacion |Movilidad recreativa 10 6 16

p. m. 15/10/2025|Deporte Circuito Funcional 10 8 18

p.m. | 15/10/2025|Deporte | Actividad Fisica en 3l 1 4
piscina

a.m. | 16/10/2025|Recreacion || 216" Desafio Recreativo | 451 5 49
La Jaula

p. m. 16/10/2025|Recreacion | Circuito recreativo 10 5 15

a. m. 18/10/2025|Cultura Apoyo actividades sabado 62 35 97

p.m. | 2010/2025|Deporte | A\ctividad Fisica of 9o 18
Musicalizada

a.m. 21/10/2025|Recreacion |Juegos de mesa 16 5/ 21

p. m. 21/10/2025|Cultura |/APOY0 Encuentro 45| 27| 72
intergeneracional

a. m. 23/10/2025|Recreacion |Circuito recreativo 19 4 23

p. m. 23/10/2025|Recreacion |Circuito recreativo 10 5 15
Ejercicio fisico Cardio

p. m. 24/10/2025|Deporte Vascular 14 10| 24

a. m. 25/10/2025|Cultura Apoyo actividades sabado 58 31 89

p.m. | 27/10/2025|Deporte | A\ctividad Fisica 12 9| 21
Musicalizada

a.m. 28/10/2025|Recreacion | Tangram recreativo 8 9 17

p. m. 29/10/2025|Deporte Circuito Funcional 10 8 18
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EVIDENCIAS/SOPORTES
25%?2‘5\53 DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
p.m. | 29/10/2025|Deporte | Actividad Fisica en 4 2| 6
pisCina
a.m. 30/10/2025|Recreacion [Juegos de mesa 19 4 23
p. m. 30/10/2025|Recreacién |Juegos de mesa 10 5 15
o.m. | 31/10/2025|Deporte | EIrCicio fisico Cardio 14| 10| 24
Vascular
o.m. | 31/10/2025|Deporte  |/ctividad Fisica en 4 2| 6
piscina
| Desafio Super Adultos
a.m. 111//2025(Cultura~~ |,,0°5511° SUP 62| 35| 97

Se realizaron las siguientes salidas extramurales:

ACTIVIDAD JORNADA
9/10/2025 Competencia recreativa y juegos de mesa AM - PM
16/10/2025 | Prueba piloto desafio adulto mayor AM — PM
23/10/2025 | Recreacion dirigida y musicalizada AM
30/10/2025 | Pruebas fisicas y recreativas AM

b) Seguimiento a los

procesos

Se llevaron a cabo los procesos misionales del area de deportes, incluyendo el
planeador semanal de actividades, la ejecucién del plan de trabajo durante el periodo,
el protocolo establecido, los procesos cualitativos y cuantitativos, asi como el

v Documentacioén del

Se cumple con

misionales segun lo ; e - toda la
. cronograma correspondiente semanal. Toda la documentacién fue entregada a la area de deportes, ‘e
establecido en el coordinacion reposa  en  Goodle documentacion
documento ' DSIVE com artidosga solicitada al area
denominado C . p en cuanto a los
p Objetivo: la coordinacion y en el
Manual de Garantizar la ejecucion y entrega oportuna de los procesos misionales del area de resente informe procesos
Gestion J y 9 P ) misionales.

Administrativa”

deportes a la coordinacion del programa, promoviendo una correcta organizacion
institucional, cumplimiento y bienestar integral para los usuarios del programa.
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EVIDENCIAS/SOPORTES
ikt DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
Durante el periodo, el area de deportes se mantuvo alerta ante cualquier situacion de
salud, pero no se requirié realizar remisiones externas interinstitucionales, ya que no
se detectaron patologias ni accidentes que ameritan tal intervencién.
Se generaron remisiones al area de APS con el motivo de cambiar de grupo a ciertos
usuarios que asi lo requirieron. Ademas, se dio continuidad a las remisiones recibidas
en el periodo anterior. En ambos casos, se efectud el seguimiento adecuado para
asegurar la continuidad del proceso de atencion.
Usuarios en seguimiento por el area:
c) De ser requerido, y ‘ Jornada | Nombre Motivo de remision Estado de
ante una deteccion remision
oportuna de alguna PM Maria Rosario 29382746 Postcirugia — Manguito Cerrado
patologia, o) Montoya R.D v Remisiones reposan en Se realizara
acci_den?g durante la AM Adiela Hurtado | 24912450 Adaptacion AF — _ Cerrado Google _ DRIVE segui_m_iento a
realizacion de Traslado al grupo Rojo compartidos a la remisiones
actividades realizar coordinacion. recibidas
Remisiones Usuarios remetidos a otra area:
Externas J Motivo de H Estado de ‘ Area
R ornada Nombre . .. . .. i
Interinstitucionales remision remision remitida
AM José Uriel | 7551505 | CAMbIOde | poritido | Enfermeria
Paniagua grupo
PM Orfilia 24658402 | C@MPi0de | poitido | Enfermeria
Restrepo grupo
PM ous Dello | 4563095 | SaMDI0de | Remitigo | Enfermeria
campo grupo
Maria Cambio de
PM Cenelia 29627268 Remitido Enfermeria
Londofo grupo
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EVIDENCIAS/SOPORTES
25%¢22$2 DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
En cumplimiento de la Resolucion 055 de 2018 del Ministerio de Salud, se
implementa el Plan de Atencion Integral, basado en el analisis y los resultados de las
valoraciones fisicas y de autonomia realizadas a los beneficiarios. Estas o .
: ) o . : . Se diligencio
d) Construir e | evaluaciones se llevan a cabo periédicamente segun sea necesario y estan a cargo totalmente la
implementar los | del area de deportes, con el objetivo de promover el bienestar integral de las ., . ‘s
;s v Planes de atencion | informacion
Planes de Atencion | personas mayores. . . .
integral del area de | requerida (46
Integral -~ de ~los deportes, reposa en | usuarios
usuarios del Centro | Objetivo: Google ’ DRIVE | valorados en el

Vida de acuerdo
con lo establecido
en: Resolucion
Minsalud 055/2018

Implementar el Plan de Atencion Integral para personas mayores, basado en
valoraciones periddicas de su estado fisico y de autonomia, con el fin de promover
su bienestar integral a través de intervenciones adaptadas y supervisadas por el area
de deportes.

A la fecha se tiene un acumulado de 174 registros Unicos en el Plan de Atencion
Integral, lo que equivale al 96.6% de avance frente a la meta final (180 registros)

compartidos a la
coordinacion

periodo) para el
plan de atencién
integral del area
de deportes.

e) Promocion de
habitos y estilos de

vida saludables
mediante

programas de
actividad fisica,

recreacion y cultura,
teniendo en cuenta
el énfasis de linea
de trabajo, todo con
la obligacion de
estructurar el plan
de clase para cada
actividad
desarrollada.

Se promueven habitos y estilos de vida saludables mediante programas de actividad
fisica, recreacion y cultura, garantizando la estructuracion de planes de clase
detallados para cada una de las actividades realizadas. En esta linea, se implementoé
la recreacion como estrategia para el desarrollo de habilidades blandas y motrices,
mediante actividades recreativas que benefician la imaginacién, la creatividad, la
coordinacion, el sentido ritmico y la resolucién de conflictos. Lo que contribuyd
significativamente al bienestar integral de los beneficiarios. (Linea 4)

Objetivo:

Fomentar habitos y estilos de vida saludables en adultos mayores mediante la
implementacién de actividades recreativas que estimulen la movilidad, el bienestar
emocional, la socializacion y la participacion activa, utilizando la recreacion como una
estrategia integral para mejorar su calidad de vida y promover un envejecimiento
activo y saludable.

Se realizo asi:

Nombre de
actividad

Tipo de
actividad

Ludoteca 18 6 24

Fecha
7/10/2025| Recreacion

Jornada

a. m.

RN

Registro fotografico
Planes clase (Formato)
Documentacion planes
clase reposa en Google
DRIVE compartido a la
coordinacion.

Ver anexo 2

Se logra cumplir
con la ejecucion
de actividades de
linea de trabajo al
100%, al igual que
el 100% de
actividades
generales
programadas del
area.
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EVIDENCIAS/SOPORTES
25%¢22$2 DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
p. m. 7/10/2025| Recreacion | Ludoteca 12 6 18
Prueba piloto El
Desafio Super
a. m. 9/10/2025| Recreacion | Adultos 16 2 18
Prueba piloto El
Desafio Super
p. m. 9/10/2025| Recreacion | Adultos 10 7 17
Movilidad
a. m. 14/10/2025| Recreacion | recreativa 10 6 16
Taller Desafio
Recreativo La
a. m. 16/10/2025| Recreacion | Jaula 16 3 19
p. m. 16/10/2025| Recreacion | Circuito recreativo 10 5 15
a. m. 21/10/2025| Recreacion | Juegos de mesa 16 5 21
a. m. 23/10/2025| Recreacion | Circuito recreativo 19 4 23
p. m. 23/10/2025| Recreacion | Circuito recreativo 10 5 15
Tangram
a. m. 28/10/2025| Recreacion | recreativo 8 9 17
a. m. 30/10/2025| Recreacion | Juegos de mesa 19 4 23
p. m. 30/10/2025| Recreacion | Juegos de mesa 10 5 15
f) Realizar las Se realizaron las valoraciones fisicas de funcionalidad y de autonomia, mediante la
valoraciones  que aplicacion de la Escala de Tinetti y la Escala de Lawton, entregando los resultados y
establezcan la salud analisis completos a la coordinacion del programa, tabulados y sistematizados en _ i,
desde la | bases de datos proporcionados. v Registro fotografico
. . v Documentacién reposa :
fi lidad S I I
euvna(I::Joannadloa ’ la Objetivo: Realizar valoraciones de funcionalidad, evaluando la autonomia e en Google DRIVE 180% rea ézea ;
autonomia e independencia, mediante la aplicacién, analisis y tabulacién de los instrumentos compartido a la poblacién
independencia (Escala de Tinetti Modificado, Escala de Lawton) a la poblacion requerida. coordinacién requerida.
aplicandose los
s%Lientes Se realizo6 asi: Ver anexo 3
Escala de Tinetti - | |6/10/2025 |JOSE URIEL PANIAGUA TINETTIY LAWTON
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ALCANCES
CONTRATO

DEL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

Escala de Lawton al
100% de la
poblacién que lo
requiera.

6/10/2025 |LUIS GONZALO MOSQUERA _ |TINETTI Y LAWTON
15/10/2025 |LUZ MARINA ORTIZ TINETTI Y LAWTON
24/10/2025 mg:ﬁ ARGEMIRA GOMEZ DE | 1\ ET7] v LAWTON
24/10/2025 |MARIA CLARA JIMENEZ TINETTI Y LAWTON
24/10/2025 |MARIA EUCARIS ALVAREZ TINETTI Y LAWTON
15/10/2025 |MARIA REGINA TOBON TINETTI Y LAWTON
23/10/2025 |MIGUEL ANGEL ARANGO TINETTI Y LAWTON

Valoraciones realizadas por el area (detalles):

EVALUADOR FECHA  NOMBRE CEDULA JORNADA
DAVID A |6/10/2025 |JOSE URIEL PANIAGUA  |7501506 |AM
meTERA (61102025 [0S SONEALO 4864033 |AM
DAVD A |15/10/2025 |LUZ MARINA ORTIZ 42063191 |AM
RENTERIA _|24/1012025 | pEa o ke A SO | a7 [PM
DAVID A |24/10/2025 |MARIA CLARA JIMENEZ (24927915 |PM
AND A |24/10/2025 | MARIA EUCARIS ALVAREZ |24763814|PM
DAVD A |15/10/2025 |MARIA REGINA TOBON  |29454135|AM
DAVID A |23/10/2025 |MIGUEL ANGEL ARANGO (6562547 |AM
FeOnELo  |15/10/2025 |LUIS CARLOS CRUZ 4638624 |AM
FeDeLo  |24/10/2025 |JOSE WILSON OROZCO  |10104872 [PM
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ALCANCES
CONTRATO

DEL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

ZELU'EELO 15/10/2025 | MARIA OLGA OSPINA 42113377 |AM
Z(E;I[JHI?)IIEELO 15/10/2025 |MARTHA LUCIA RAMIREZ  |25192270 |AM
;(EBIE}II;IIEELO 15/10/2025 |ROSALBA MUNOZ 24946899 |AM
E\E'U'EELO 24/10/2025 | CARLOS MONROY 10065685 |PM
ZEIIJIBIIEELO 24/10/2025 |MARIA FABIOLA ARANGO |34043763|PM
ZEB'EELO 23/10/2025 |ANA ROSA BERMUDEZ 24950809 | AM
i‘é‘é@%"é 15/10/2025 |LUZ MARGELY CETINA  |42071206 |AM
i‘é‘é‘@%’é 23/10/2025 |MARIA GLORIA MARTINEZ |31203055|PM
i‘é‘é@%’é 15/10/2025 |MARIA MARLENY PELAEZ |24619053 |AM
EVSOR 11511012025 |ROSALBA MARIN 24955808 |AM
i‘é‘é@%"(‘) 15/10/2025 | SANTO NOHELIA JORDAN |32494137 |AM
N GTA 2011012025 |AMPARO RENDON 29874421 |PM
o ara 2411012025 | OSE SEDEMAR 10094546 |PM
é‘iﬁ'}‘lST A |20/10/2025 |MAGNOLIA LOTERO 24954554 |PM
é%ﬁﬁlST A |24/10/2025 |MARIA GLORIA ARIAS 66700117 |AM
él/iﬁ'\Tlm A |20/10/2025 |MARIA IDALBA MELCHOR  |25035846 | AM
o ara 2011012025 | ARAMAGNOLIA 42125305 \PM
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ALCANCES
CONTRATO

DEL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

JUAN
N GTA  |20/10/2025 | MARIA ROSALBA SOTO (24941497 |PM
JUAN

AN T [24/10/2025 |MYRIAM DE JESUS CALVO |, (AM
JUAN -

NSTA  |23/10/2025 |MAURA QUINONEZ 40176665 |PM
JUAN

ST |23/10/2025 | OMAR GARCIA 10064555 |PM
\“;'EFE&R 24/10/2025 | GODFREY ROMAN 10059767 |PM
\“;'EFE%R 24/10/2025 | JAVIER ESPINOSA 6667659 |PM
VICTOR LUIS DELIO OCAMPO

MARIN 2411012025 | A 5 pELO 4563295 |V
VICTOR

pate 24/10/2025 |LUZ DARY MEJIA 42056272 |PM
\“;'EFRR 17/10/2025 | MARIA ALICIA VELASQUEZ |34040158 |AM
\“;'XFE%R 24/10/2025 |MARIA ALICIA PATINO 34043416 |PM
\“;'AC;%R 17/10/2025 |MARIA EDILMA LOPEZ  |24938879 |AM
VICTOR MARIA MARGARITA

pate 17110/2025 | O RANA 42085746 | AM
\“;'EFE&R 17/10/2025 | ROSALBA SUAREZ 34041192 | AM
\“;'EFE%R 23/10/2025 |JAIR ARIAS MONTOYA 10080074 |AM
WILMAR

Ay 20/10/2025 | MARIA MARINA ARIAS 25200203 |AM
\L’VO”A'\I"ZT 20/10/2025 |MARIA MAGOLA OSORIO 24946768 |PM
WILMAR

Yt 20/10/2025 | MARTA LUCIA ZAMORA 25190880 |AM
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ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

WILMAR

LOAIZA 20/10/2025 |SONIA VILLEGAS 42074122 |PM
WILMAR HUGO DE JESUS PINO

LOAIZA 20/10/2025 CUERVO 10081735 |AM

g) Apoyar la

realizacion de la
estrategia
denominada:
“Encuentros
Intergeneracionales
” y “Escuelas de
Familias”

Se brindé apoyo en la planeacion, organizacién y ejecucion del Encuentro
Intergeneracional, llevado a cabo en el Centro Vida Oriente el 21 de octubre 2025,
con la participacioén activa de jovenes estudiantes grado 4 de la Institucion Educativa
Francisco de Paula Santander, durante la jornada de la tarde. El acompafiamiento se
realizé desde la comision logistica del evento.

v Registro fotografico

Ver anexo 4

Se apoyd en la
creacion de un
espacio de cruces
generacionales.

h)

Participar en las
visitas de
evaluacion y
seguimiento que
llevan a cabo la
secretaria de
Desarrollo Social y
politico  Municipal,
secretaria de Salud
Municipal y las
secretarias
Departamentales
de Salud y
Desarrollo Social.

Durante el periodo se acompafid la visita de la Policia Nacional realizada el 17 de
octubre de 2025, en la cual se llevé a cabo la actividad de espacios pedagdgicos
certificando a 21 usuarios promotores de seguridad y convivencia ciudadana.
Asimismo, se atendieron las visitas periédicas del personal de la Alcaldia, con el
objetivo de validar politicas publicas correspondiente al tercer trimestre.

v Registro fotografico

Ver anexo 5

Se acompano
visita requeridas
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ALCANCES

DEL

CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

Participar en las
reuniones técnicas
de equipo de trabajo
y capacitaciones.

Se participd activamente en las reuniones técnicas del equipo de trabajo y en las
capacitaciones programadas desde la coordinacion, con el objetivo de fortalecer el
conocimiento y mejorar la ejecucion de las actividades, contribuyendo al desarrollo
continuo del programa.

Se realizo asi:

Fecha Tema de reunion # de Acta
7/10/2025 | Capacitacion base de datos 225
8/10/2025 | Reunién equipo de deportes 245
8/10/2025 | Reunioén Interdisciplinar 222

14/10/2025 | Reunién grupo apadrinado - PM 227
14/10/2025 | Reunién grupo apadrinado - AM 223
16/10/2025 | Reunidn Interdisciplinar 229
Evaluacion Simulacro de evacuacion por
22/10/2025 | sismo 249
23/10/2025 | Reunion Interdisciplinar 236
24/10/2025 | Reunién Equipo de Deportes 246
28/10/2025 | Reunién grupo apadrinado - PM 242
28/10/2025 | Reunién grupo apadrinado - AM 241

v Registro foto.graflco Se asisti6 a 11 de
v Actas se registran en el 12

. : 91%

Drive dispuesto por 1a | oniones ( o)z

administracion capacitaciones
programadas.

Ver anexo 6

)

Realizar talleres de
habitos y estilos de

vida saludables,
entre otros.
Debiendo

estructurar la ficha
del taller del tema
desarrollado.

El 16 de octubre de 2025 se llevd a cabo el Taller de Desafio de Competencias
Recreativas dirigido a todos los beneficiarios, donde se realizaron diversas
actividades ludicas y competitivas orientadas a fomentar la participacion, el trabajo
en equipo, la coordinacion y la diversion en un ambiente saludable y recreativo.

Objetivo

Promover la actividad fisica, la socializacion y el bienestar integral de los adultos
mayores mediante la realizacion de competencias recreativas, que estimulen sus
capacidades motoras, cognitivas y emocionales en un entorno dinamico, participativo
y de sana convivencia.

v Registro fotografico

v Ficha Taller. Se logré realizar

el taller

adecuadamente.
Ver anexo 7

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo
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EVIDENCIAS/SOPORTES
ikt DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
k) Realizar el apoyo y
acompafamiento
solicitado por los Actividades de
integrantes del | Se brind6é apoyo y acompaniamiento a las areas que lo requirieron, incluyendo las | v Registro fotografico

equipo de trabajo en

actividades realizadas los sabados. Entre estas, se destaca el apoyo al area

acompafiamiento

o ; . . D . realizadas
las actividades que | psicosocial el dia 22 de octubre de 2025 con la actividad de Cine Foro. Ver anexo 8 adecuadamente
sean transversales
y masivas del
programa.
Se proporcion6 apoyo y acompafiamiento en actividades operativas y
administrativas, destacandose el respaldo al servicio diario de ruta y al servicio

1) Apoyar la ejecucion | semanal de comedor.
de las demas . e o
actividades Se realizo de la siguiente manera: v Registro fotografico Actmdadesll dde
administrativas, - SEMANA del 6 al 11 de octubre — Apoyo a comedor vV 9 agoyo c;e?nlzr?t as
operativas y de - SEMANA del 14 al 18 de octubre — Apoyo servicio de ruta (medio dia) er anexo adecuadamente
apoyo. - SEMANA del 20 al 25 de octubre — Apoyo a comedor

- SEMANA del 27 de octubre al 1 de noviembre — Apoyo servicio de ruta
(medio dia)

m) Realizar el registro Actividad de
de: Actividades v Registro fotografico registro de
Individuales y | Se llevo a cabo el registro continuo de actividades individuales y masivas cada vez | v Registro Drive de la | actividades
Masivas, segun | que se realizaron, utilizando la herramienta desarrollada especificamente para este herramienta. masivas e
aplicativo propdsito por el area de sistemas. individuales
desarrollado  para Ver anexo 10 registradas
tal efecto. adecuadamente.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo
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3. EVALUACION DEL DESEMPENO

INFORME DE ACTIVIDADES 7

14 de 30

OBJETIVO META NOMBRE DEL | FORMULA DE PERIODICIDAD DE | RESULTADO | ANALISIS
INDICADOR CALCULO MEDICION
Realizar test Realizar el total (# de test Anual. 100% 46 test realizados por el area de 46
Tinetti de testa Numero de realizados x 100)/ | (Se condiciona por usuarios requeridos.
modificado y beneficiarios valoraciones # de beneficiarios incapacidad fisica o
Lawton requeridos. realizadas. requeridos mental mayor a 10 Se cumplié con la meta establecida
dias del para los usuarios requeridos.
beneficiario, en tal
caso se realizara
nueva medicion)
Realizar Realizar total Numero de (# de test Anual. 100% 46 andlisis realizados + 46
analisis y de analisis y analisis y realizados x 100)/ | (Se condiciona por tabulaciones al plan de integral
tabulacion de tabulacion a tabulacion # de analisis y incapacidad fisica o procesadas.
test Tinetti test aplicados. | realizadas. tabulacion mental mayor a 10 (46 usuarios x 2 test = 92)
modificado y alcanzada. dias del
Lawton beneficiario, en tal Se alcanza meta del objetivo.
caso se realizara
nueva medicion)
Cumplir con las | Alcanzar y/o Actividades (# actividades Mensual 100,5% Actividades realizadas:
actividades superar el 80% | realizadas hechas x #de
programadas de actividades actividades
en el programadas programas) / 100 e 112 deportivas de 102
cronograma entre proyectadas.
establecido por | deportivas, e 41 recreativas de 48
el area para el | recreativasy proyectadas.
periodo culturales en el e 56 culturales de 48
correspondiente | periodo del 3 proyectadas.
de mayo al 2 e 6 Act. piscinas de 16
de junio. proyectadas.
e 2 reuniones de equipo de 2
proyectadas.

e 4 reuniones interdisciplinarias
de 5 proyectadas.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo
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INFORME DE ACTIVIDADES 7
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OBJETIVO META NOMBRE DEL | FORMULA DE PERIODICIDAD DE | RESULTADO | ANALISIS
INDICADOR CALCULO MEDICION
e 2 actividad documentales de
2 proyectadas.
e 1 taller de 1 proyectado
Meta: 167 actividades (80%).
(Entre deportivas, recreativas y
culturales)
e Actividades proyectadas 198
e Actividades realizadas 209
Alcanzado: 105%
Se alcanza meta del objetivo.
Contar con Alcanzar nivel Percepcioén de Encuesta abierta a | Agosto y diciembre | NA Para este periodo no es aplicable.
nivel de de satisfaccion | los beneficiarios | 60 usuarios Se aplicara para en el mes de
satisfaccion >a30en sobre las aleatorios. noviembre.
igual o mayor a | percepciones actividades del
sobresaliente del area de area de Suma del numero
en el area de deportes deportes de percepciones
deportes por (Deficiente- sobresaliente y
parte de los Insuficiente — excelentes.
beneficiarios Aceptable —
Sobresaliente - | Escala:
Excelente) 0-10 Defici.
11 a 20 Insuf.
21 a 30 Acep.
31 a 40 Sobr.
41 a 50 Exce.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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4. RECOMENDACIONES
1. Desarrollo de la Fuerza Muscular

Se recomienda continuar con el programa de entrenamiento muscular general dirigido a los beneficiarios, enfocandose en esta
ocasion en el desarrollo del tren superior. Esto es clave para mejorar la condicion fisica y el bienestar general de los participantes.

2. Diversificacion del Equipamiento Deportivo

Se sugiere extender la variedad de implementos deportivos disponibles en el CV Oriente. Esto enriquecera las diferentes
actividades programadas, ofreciendo una experiencia mas personalizada y adaptada a las diversas necesidades de los
beneficiarios.

3. Logros Relevantes

Se reconoce la labor de todos los integrantes del equipo en las diferentes actividades que se proponen para los usuarios, también
se destacan las sensaciones positivas expresadas en el entorno del CV Oriente, evidenciada por los altos niveles de participacién
en todas las actividades gracias a la creatividad del equipo profesional. Esto refleja el compromiso de los beneficiarios y la
efectividad de las iniciativas implementadas generando adherencia al programa del area de deportes.

4. Reconocimiento al Equipo Profesional
Se resalta el reconocimiento positivo al equipo de profesionales que han liderado el proceso actual. Su dedicacion, compromiso y
alto nivel profesional han sido fundamentales para consolidar un espacio de excelente calidad, permitiendo alcanzar altos
estandares de calidad.

5. Recomendacién sobre la linea de recreacion
Se propone la construccion de una ludoteca y continuar con la creacion de elementos que permitan la ejecucién de actividades

recreativas y materiales didacticos, como juegos tradicionales, que fomenten la creatividad, el disfrute y la recuperacion de
tradiciones en los adultos mayores, motivando asi la practica recreativa de todos los usuarios del Centro Vida Oriente.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los dos (2) dias del mes de noviembre del afio 2025.

i}w?i‘l ?‘]

David Fernando Renteria Ocampo

Cédula: 1088354555

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion | C.T.A MULTISER
E-mail: david.renteria@utp.edu.co

Celular: + 57 3225164032

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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ANEXOS
Anexo 1

Alcance a: Coordinar el Area Actividad Fisica - Recreacién y Cultura del programa Centro Vida de Pereira Risaralda. En atencién del
5to eje Tematico “Envejecimiento saludable para una vida independiente autbnoma y productiva en la vejez”.

REGISTRO FOTOGRAFICO
| - - 5/10/2025. 2:35: 13 pim.
~Carreray 3B387

- Pereira*660003
Risaralda

Colombia

B st i i B St O wa s AR TS T R B S e e ) ¢ e e

Actividad: Actividad Deportiva: Actividad: Actividad Deportiva: Actividad fisica en piscina Actividad: Actividad Deportiva:
Estimulacién muscular Fecha: 15/10/2025 Gimnasia aerdbica

Fecha: 08/10/2025 Lugar: Piscina CV Oriente Fecha: 24/10/2025

Lugar: Gimnasio CV Oriente Lugar: Ejercicio Fisico Cardio
vascular

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 2

Alcance e: Promocion de habitos y estilos de vida saludables mediante programas de actividad fisica, recreacion y cultura, teniendo

en cuenta el énfasis de linea de trabajo, todo con la obligacién de estructurar el plan de clase para cada actividad desarrollada.
(Linea 4. Recreacién)

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Actividad Actividad: Actividad Recreativa: Prueba piloto El | Actividad: Actividad Recreativa: Juegos de mesa
recreativa: Ludoteca Desafio Super Adultos Fecha: 21/10/2025
Fecha: 07/10/2025 Fecha: 09/10/2025

Lugar: Salén CV Oriente

Lugar: Salén CV Oriente Lugar: Polideportivo

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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v Formato Plan Clase

PLAN CLASE (07H0V2023)

TERA: Lot

| AREA: Deporiis, neone@ion ¥ cullum

DBJETNO: Senerar disirube por mardko de aclbidades reladomas @ los s uarkos del programa SW0

DE ECRIFCION DE L& ACTIWVIDAD DAURRA TN METOOOLOG1A OB3ERVACIDHES
FALE INICIAL: Zaluds ‘nidal y acivdad rompe heks S
El prupo estand dirigida por 2 profesionabes, ung
de alios realizand una actvidad rompe fiees y o
FAIE CEMTRAL: Actteidades que implican o wuado desamolar 20in omy  faciitam milipes  edlacones  Con
mdiipies habiidades malrces ¥ cognilivas acividades que generan esiimulacidn cognilia,
CHEpATCMEENI ¥ oolo
FARE FIMAL: Retrosl manlaotn scbre i aoivdad Smin

BETERIALES: Juegs, Ibros v demds hermm enlas caboradas por o direa

REIPOMIABLE: Dasid Renerda

FOELACION IMFACTADA: Hombras: & Mujares: 18 Tolal: 24

Jornada: am | x bpumi }

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo
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21de30 & —
Anexo 3

Alcance f: Realizar las valoraciones que establezcan la salud desde la funcionalidad, evaluando la autonomia e independencia,
aplicandose los siguientes instrumentos: Escala de Tinetti - Escala de Lawton al 100% de la poblacién que lo requiera.

Actividad: Valoraéién éécala de Lawtd Actividad: VanraCién escalé de Tinetti
Fecha: 06/10/2025 Fecha: 06/10/2025
Lugar: Gimnasio CVO Lugar: Gimnasio CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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v Formato de atencion individual

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
3 DEPARTAMENTO DE RISARALDA AILAGTH Uy MUNICIPIO DE PEREIRA
g Alcaldiade MUNICIPIO DE PEREIRA \ @ PEREIRH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
E SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
PEREIRR COOPERATIVA MULTISER
COOPERATIVA MULTISER / NIT: 900415283-4
NIT: 900415283-4
Version: 1 REGISTRO DIARIO DE ATENCION INDIVIDUAL
REGISTRO DIARIO DE ATENCION INDIVIDUAL Cadige 1.1 i
Vigencia: 08-2024
g P e | T — | ———— e — " N | FECHA  NOMBRESYAPELUDOS |  CEOULA | OIRECCION/TELEFONO |  MOTIVDATENCION FIRMA USUARID DBSERVACIONES
[poaeis e f7 e e Qo Speen | U245 306205465 W"""‘;u"“ | KopgponiegC  Snwede O
1 :slnhms Doe (A-‘;\ Onvione | 501606 [H225654246 Tmehi ﬁéfn // Dw(«:om!a. AM 4 YA reTr o v M][w
. pac ‘v | - |2 ‘w\“l Mo Chun_Simecgs, | WAL | YU0610806 Lok e Rttty S p"7
1 Sow Gl Ranogen [ FOVS0C 3025656296 Lol | 26" | Soeata i ‘ Rite el B
5 86403 %20 567\ J“Lm’&' rli'." DR Nefe i = ‘{“"p Mo Bococs A |8 46065296 'vv" | & LocrnaCorcard Jevemerckn p"’ |
5 s Gondlo Miogacia | 4864033 09 e . - } —3 7% o >
s Goglo e | 4864035 130363 02 - Ln:\[,ﬁa Seady M [ & |as® o 1 e | U810 | NeasIzaf La...,lrnl unr'\grcq:av.s Srvacln Pm |
b Valotacion Tesh _ 5 | o?] Vahacea ey
Lug Macna (b 4’1065\‘” As195310 I A‘T":‘Cl’t" M7 QowmadLy Am , i dw“"“ ’u.;. ua G |T4H750%¢ ID\e709700% T""E“L'L T Jﬂ'k’”"‘c/g Sevwocn P11
Volaincisn  Tes! _ g Vabiacds  |es |
dlig Maana Oy | B10601a1 | 125097210 Lo LM sl Y Soscad Ar LD e s hegeiin G | U503 | 10209808% Lodey ek 145-,\..[;,@ Sewecs PM_|
V'l 1 {
Adstes [osevigs |t ot |Req.nc Ydfeq Dowmady |7 ’ |
Mnn-exm Tesh = i t i
29450155 | 310 5123142 Lok |Recin N the| Sads My - l ;
Valoincidn Tegh s | !
bs625a |smmocenn [“ St |Mi§ud Brae 3ty A & | | |
\Volosacidn Tesk . < |
ol 650517 | 0ckay [ TE0S" (WIHAPORI| Sewsds I - l -‘ |
responsnste:_ Onvid Q""" 44 ARER: 009‘““ RESPONSABLE: Unysd  Lenkeean AREA: __Qeq.\r{u,_{‘
CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P b CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P
Calle 4#8-03- COMUHEEV:::;‘C;"%;S;‘ +57 3& 5:‘8 9146 - Pereira-Risaralda Calle 4 #8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
- | multie X

E-mail' multisercta@gmail.com
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Anexo 4

INFORME DE ACTIVIDADES 7
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Alcance g: Apoyar la realizacion de la estrategia denominada: “Encuentros Intergeneracionales” y “Escuelas de Familias”

/10/2025, 2 45:21 p.m.

#. Risaralda

Actividad: Apoyo encuentro
intergeneracional

Fecha: 21/10/2025

Lugar: Salén CV Oriente

21/10/2025, 3:43:49 p.m.
Carrera 7 3B-59

Pereira 660003
Risaralda

Colombia

Actividad: Apoyo encUéhtro ihtérgér‘ieracib'rrial
Fecha: 21/10/2025
Lugar: Salén CV Oriente

Actividad: Apoyo encuentro
intergeneracional

Fecha: 21/10/2025

Lugar: Salén CV Oriente

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 5.

INFORME DE ACTIVIDADES 7

24de30 ¢

Alcance H: Participar en las visitas de evaluacién y seguimiento que llevan a cabo la secretaria de Desarrollo Social y politico
Municipal, secretaria de Salud Municipal y las secretarias Departamentales de Salud y Desarrollo Social.

REGISTRO FOTOGRAFICO

e T

e s ﬁﬂ\ A
Actividad: Visita Policia Nacional
Fecha: 17/10/2025

Lugar: Salén CV Oriente

ColomQIE

o

A
S

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 6

Alcance i: Participar en las reuniones técnicas de equipo de trabajo y capacitaciones.

INFORME DE ACTIVIDADES 7

25de30 ¢

REGISTRO FOTOGRAFICO

202:5 WIOSI6:
. Jhonn Felipe A!qude OR
Plofesional €iliGiencias'

Actividad: Runl()n area de deportes 7
Fecha: 08/10/2025
Lugar: Gimnasio CV Oriente

16 oct 2025 1:07:18 p.m.
30-36 Carrera 9 Bis
Comuna Oriente

Pereira

Risaralda

Actividad: Reunién equipo de trabajo
Fecha: 16/10/2025

Lugar: Auditorio CV Oriente

Actividad: Evaluacién Simulacro de
evacuacion por sismo

Fecha: 22/10/2025

Lugar: Auditorio CV Oriente

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 7

INFORME DE ACTIVIDADES 7
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Alcance j: Realizar talleres de habitos y estilos de vida saludables, entre otros. Debiendo estructurar la ficha del taller del tema

desarrollado.

N

Actividad: Taller Desafio Recreat
Jaula

Fecha: 16/10/2025

Lugar: Polideportivo

ivo La

A Y :
pa e I = o \P i
i*“‘ M 7 SHF‘ | E\\“,
Y/
0/20 WA 16/10/2025 10:35:40 a. m
Pereira Pereira
to # or Ma » #o #Victor Marin
Actividad: Taller Desafio Recreativo La Actividad: Taller Desafio Recreativo La
Jaula Jaula

Fecha: 16/10/2025
Lugar: Polideportivo

Fecha: 16/10/2025
Lugar: Polideportivo

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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v Ficha Taller

DEPARTAMENTO DE RISARALDA e METODOLOGIA:
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA /j/ \‘\'\ El taller de desarrolla en das maomernbas
B PERE'RH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL ¥ POLITICO | | PRIMER MOMENTO:
COOPERATIVA MULTISER \\._ — __’_‘_/ 1. Brewe bierwenica y ublcaddn de grupas enlas gradas cel coliseo de Villavicencia
NIT: S00415283-4 1. Calendaméenta general para todas los grepos meciante wna movlidad articelar y estimmiente.

WVersidn: 1 3. onceptas v abjetivas ce la actividad v la impenancia del takajo en equipo

FICHA TALI_ER_ Codigo: 1.1 EEGUNDO MOMENTD

Vigencia: 0B-2024 4. prugka pilote y elaboracidn de actividades por estaciones con o i de gue los grupes cheerven el dinamisme de cada prueba y logren
hacerla mediante el ejemplo de los profesionales.

CENTRO VIDA - ORIENTE — MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDN

5. Cada grupa realiza las pruebas de acwerda a su funclanalidad y el tiempa menos pasible
FECHA DE LA ACTIVIDAD - JORNADA: GRUPDS MANANA.
D: 16 MES: 10 ARO: 2025

E. Evaluackin e las pruckas desce hacer, el sentir y trabajo en equipo.

7. Conclusiones.

MOMBRE DEL TALLER
DESAFIO COMPETENCIAS RECREATIVAS

OBIETIVO:

¥ Famentar la infegracicn, e irabajo en equipo y la actividad fisica saludsble & través de actividades Kdicas y deportivas
que buscan desarrallar habilidades matares, sociales y creativas, para pramower valones de coaparaciadn, respeto y

mejorar ks calidad del Hempo libre da los paricioa

o Bs
TEMA FARA DESARROLLAR

COMNCEFTOS:
* Es una acthicdad lddica organizada, voluntania y en su mayoria ne com petitiva, cuyo abjethoo principal es la diversion, sodalizackin y el
bienestar e los participantes. Busca entretener, disfrutary aiviar el esirés, permittienda a las personas desconectarse de las actividades

coficianas y fortalecer relaclones sociales,

[DEFETIVOS ESPECIFICOS:
# Integrar a los usuanas a traves de actividades lodicas, deportivas y recreativas.
# Desarclar habdidades de trabajo en equipa.
= Promoser la recreacidn activa y saludable.
CARACTERISTICAS FRINCIPALES
= Finalidad principal: la recreackan, el disfrute y la diversitn.
# Cardcter voluntario: [a participackin es libre, sin presiones ni obdgaciones
# Blenestar: busca mejorar la calicad de wida, reducir el estris y generara felicidac
# Foco em &l proceso! se pricnza la expeniencia oo participar sobre o resultaco,
# Inclesidn: fomenta la participackin ce b mayor cantidad ce personas posibles.
E/EMPLOS DE DESAFIOS RECREATIVOS!
# Deportives: Realizackin e actieades de juepos pre deportivos adaptadas como o voleibal y el balencesto,
« artisticos: Realizacidn de actividades coma pintar murales, bailar y actuar una oba,

# Jusgos oo Mesa: Realizacion de |uegos Lomo Comind, parques, ajedrez y cartas.
RECURS0S UTILIZADOS:

 Escucdos ce equipa heches en cartdn porcada grupa.

& Material depontivg omo CUSToas, arncd, bastones, pesas, et rompstaberas, coconoba ¥ pelotas.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 8

Alcance k: Realizar el apoyo y acompafamiento solicitado por los integrantes del equipo de trabajo en las actividades que sean
transversales y masivas del programa.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Apoyo alimentacion

Actividad: Apoyo a Psicosocial — Actividad: Apoyo actividades sabado
Fecha: 07/10/2025 Cine foro Fecha: 25/10/2025
Lugar: CV Oriente Fecha: 22/10/2025 Lugar: CV Oriente
Lugar: Auditorio CV Oriente
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Anexo 9
Alcance I: Apoyar la ejecucion de las demas actividades administrativas, operativas y de apoyo.

o

Actividad: Apoyo a ruta (medio dia) Actividad: Apoyo a comedor
Fecha: 16/10/2025 Fecha: 22/10/2025
Lugar: Ruta CVO Lugar: Salén CV Oriente

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 10
Alcance m: Realizar el registro de: Actividades Individuales y Masivas, segun aplicativo desarrollado para tal efecto.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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[ — [
: s wrraunca s onpe acrioen
3
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1 e - - o o = — || Dosatin supar 2c D 278 | 03/09/25 ] o oz ot seanoEz
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e ) L P ol @ s  s|cwomsam d [ 5
w s e viwscs
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Fecha: 29/10/2025 Fecha: 30/1 0/2025
. .
Lugar: CV Oriente Lugar: CV Oriente
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